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Ce texte écrit par l'unE d'entre nous a été anonymisé de façon à pouvoir être lu et utilisé par touTEs. 
Celleux qui connaissent l'histoire (du moins une de ses versions) et celleux qui en font partie – si 
tant est que cette distinction ait un sens dans le cas présent – ne manqueront pas de reconnaître les 
personnes, les lieux et les faits évoqués. Le texte leur est bien sûr destiné ; mais il a aussi vocation à 
soulever dans nos milieux, dans nos communautés, des questions que nous jugeons importantes et 
urgentes. C'est la raison pour laquelle il nous a semblé crucial de le rendre semi-anonyme : il n'est 
pas interdit d'essayer de se l'approprier...

Now that you’re out of my life I’m so much better
You thought that I’d be weak without you but I’m stronger

I know what you did. It makes me sick. I’m going to tell.

Safety is an illusion - 37

codépendantes et nuisibles. L’abus émotion-

nel est un terme hyper vague et dur à dé�� nir. 

ChacunE l’interprète différemment.

Si quelqu’unE te blesse et que tu veux le/la 

blesser à ton tour, alors fais-le, mais ne prétend 

pas qu’il s’agit de guérison mutuelle. Appelle ce 

renversement de pouvoir comme ce qu’il est. Il 

n’y a pas de problème dans le fait de vouloir 

reprendre le pouvoir et il n’y a pas de problème 

dans le fait de le prendre, mais ne fais jamais 

à quelqu’unE d’autre quelque chose que tu ne 

pourrais pas supporter que quelqu’unE te fasse 

si les rôles étaient inversés.

Celleux qui ont tendance à avoir recours à la 

violence physique pour acquérir du pouvoir doi-

vent se voir donner une leçon dans un langage 

qu’ielles comprendront : le langage de la violence 

physique. Celleux qui sont bloquéEs dans des rela-

tions malsaines ont besoin d’aide pour examiner 

une dynamique mutuelle et en sortir, et non pour 

désigner des coupables. Personne ne peut décider 

qui mérite ou non de la compassion en dehors des 

personnes directement impliquées.

Il n’y a aucun moyen de détruire la culture 

du viol par la communication non-violente parce 

qu’il n’y a aucun moyen de détruire la culture du 

viol sans détruire la société. En attendant, arrê-

tons d’attendre le meilleur ou le pire des genTEs.

J’en ai marre de l’accountability et de 

son manque de transparence. J’en ai marre 

des médiations. J’en ai marre de masquer les 

échanges de pouvoir. J’en ai marre de l’espoir.

J’ai été violée.

J’ai manipulé le pouvoir de façon injuste 

dans mes relations intimes.

J’ai eu des relations sexuelles qui m’ont 

appris à améliorer mon consentement.

J’ai le potentiel pour être aussi bien une 

survivante qu’une agresseuse, une abusée ou 

une abuseuse. Comme nous touTEs.

Ces catégories essentialistes nous desser-

vent. Les genTEs violent, mais très peu de genTEs 

sont des violeurEs lors de chaque rapport sexuel. 

Les genTEs abusent les unEs des autres : cet 

abus est souvent mutuel et cyclique et les cycles 

sont dif�� ciles si ce n’est impossible à modi�� er. 

Ces comportements changent selon le contexte.

Par conséquent, il n’y a pas d’espaces safe.

Je veux que nous soyons honnêtes sur le fait 

que nous sommes en guerre (avec nous-mêmes, 

avec nos amantEs, avec notre communauté 

« radicale »), parce que nous sommes en guerre 

avec le monde dans son ensemble et les vrilles 

de la domination existent en nous-mêmes et 

affectent beaucoup de choses que nous tou-

chons, de genTEs que nous aimons et de celleux 

nous blessons.

Mais on ne se résume pas à la douleur que l’on 

in�� ige aux autres ou à la violence que l’on subit.

Nous avons besoin de plus de communi-

cation directe et quand ceci n’aide pas, nous 

avons besoin de plus d’engagement direct dans 

tous ces aspects, des plus trash aux plus glam. 

Aussi longtemps que nous nous rendrons vulné-

rables aux autres, nous ne serons jamais safe à 

proprement parler.

Il n'y a que les af�� nités et la con�� ance 

gardée. Il n'y a que la con�� ance perdue et la 

confrontation. La guerre n’est pas prête de se 

terminer. Améliorons nos aptitudes au con�� it.

Note
1 L��accountability désigne le fait d��être tenuE 
pour responsable de quelque chose, de prendre 
ses responsabilités pour quelque chose, d��assu-
mer une faute ou une action. [NdT]










































































